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E:

lo schermo, st credono “avatar”

«Agaressivi e immersi nella realtc virtuale, non hanno pitt percezione della.gravita delle azioni

di EMANUELE PERUGINI

ROMA -Sempre piii soli davan-
1 a uno schermo immersi com-
pletamenteinunareafta virtua-
le che non lascia spazio alla
realtd e altera

ogni percezio-

ne. Presidavi-

deogiochi

sempre  piil

alienanti che

i mandano

inpappail cer-

vello e abban-

donati da ge-

nitoriche non sanno piti come e
quando intervenire. 1l ritratto
dei giovani italiani che emerge
dalle inchieste e dalle ricerche
dei sociologi e degli psicologi é
ormai URIvoCo e HoH Certo inco-
raggiante. Non ¢’¢ infatti nes-
sun -rapporto che

nown metta in rifie-

Yo un fenomeno

che é in costante

crescita ormai da

anni. Internet, so-

cial nerwork, cha-

tline, telefonini, vi-

deogiochi e
play-station stan-

no  letteralmente

alienando un’inte-

ra  generazione.

«Non  dobbiamo

stupirci di fatti co-

me quelli accaduti

a Torino, doveunragazzodi 16
anni haaccoltellato il padre per
aver staccato la spina della
playstation con la quale stava

glocando. Sono reazioni perfet-

tamente spiegabili come conse-
guenza di una situazione che
ormai sta diventando davvero
criticar spiega Antonio Cantel-
mi, psichiatra all’Universila
gregoriana di Roma. «I ragaz-
zi sono di fatto Inmersi in una
realta virtuale — spiega Cantel-
i — che ha come prima conse-
guenzaquella didesensibilizza-
re i giovani nei confronti del-
laggressivita. In pratica salta-
no tulti gli schemt e non si ha
piit la percezione della gravita
delle proprie azioni come ap-
punto guella di reagire in ma-
niera violenta contro chiungue,
perfino contro il proprio genito-
re. Praticamente - aggiunge lo
psichiatra ~ | ragazzi non si
rendono nemmeno conto della
gravita del gesto compiuion.
«Non pensavodi poter provoca-
re tanio dolores ¢ la frase ricor-
rente che gli psichiatri si sento-
no dire quando sono chiamati
ad intervenire in casi di violen-
reedistupri. «E’ una situazio-
ne che riguarda soprattutio |
pit giovani e gli adolescenti —
dice Cantelmi — ma che nel
lungo termine é destinata a
produrre una generazione di
persone che RON SANNQ COME
interagire nel realey.

Le cifredi questo fenomeno
sono impressionantl. Secondo
lindagine annuale “Abitudini
e Stli di vita degli adolescenti”
condotta dalla Societd italiana
di Pediarria stiamo allevando
un esercito di adolescenti iper-
tecnologici, sballati di web. Fa-
cebook é il guru indiscusso di
questo uftimo anno. Tant’é che

oltre il 30 per cento ha una
propria pagina sul social
network e circa il 17 per cento
dichiara di esser in procinto di
iscriversi I muust su Facebook é
quello di avere pity amici possi-
bile: ¢i si propone quindi a
sconosciuti a condizione che

siano “fight”, cosi come ha rac-
contato una 13enne ai ricerca-
torl.

Questa vita virtuale ¢ la
naturale consegueriza di un ra-
dicale cambiamento nelle abi-
tudini degli adolescenti di oggi.
Disaffezionati alla tv, anche se
rimane un 23% che la vede pitt
di 3 ore al giorno, il grande
amicodella new generation é il
pe: il 97% degli adolescenti,
contro il 37% del 2000, ha un
computer in casa. Non solo.
Oltre il 54% ha un pr opr io pc
nellacamerettaeil 21, 7% navi-
ga in Imternet la sera tardi
prima di addormentarsi.

«Calandosi in realta virtua-
fi si rischia di confondere i
limiti virmali con quelli reafi,
sorrovalutando rischi e perico-
lin, spiega Massima Di Gian-
nantonio, docente di Psichia-
tria dell’Universitd G. D’An-
nunzio di Chieti-Pescara. In
pratica ci si senie come umn
Avatar. « Un avatar - spiega Di
Giannatonio - é invincibile, al
contrario di un adolescente in
carne e ossa che crede di esser-
lo. E'un vero e proprio disturbo
che si chiama trance dissociati-
va da videoterminale e sempre
pin giovani ne soffronoy.

Ad essere completamente
assenti dalla scena sono | geni-

tori. «Un aspeito importante

che emerge dalle nostre ricer-
che - sottolinea Giorgio Rondi-
nidell’Universiia di Pavia, pre-
sidente della Societa Italiana
di Pediatria - é che | ragazzi
slano  poco
controflati
nella naviga-
zionein fnter-
net», «lragaz-
zi sono orinal
completa-
mente lascig-
1i soli ~ dice
ancora Can-
telmi —e-dall 'eta di serte o otto
anni, comtinciano a sviluppare
una loro vita nella quale la
presenza dei genitori é sempre
piti debole e nella quale anche
un intervento del genitore puod
dar luogo a reazioni molio vio-
lente. Del resto la tecnologia ci
abitua ad avere tutto e subito e
abbassa di moltola nostra tolle-
ranza verso la frustrazioney.
Il risultato, secondo gl
esperti e che stiamo allevando
una generazionea rischio. Cer-
to i giovani oggi sono molto pii
reattivi, dei loro omologhi di
venti o trenta anni fa. Sono
anche molto pitt efficienti e
abili. «Ma hanno perso quasi
del tutto la capacita diriflettere
edicercaredi capire il significa-
to anche simbolico delle loro
azioni e dei loro pensieri. Alla
JSine il modello verso cui stiamo
andando & quello che ci vuole
estremamente efficienti dal lu-
nedi af venerdi per prepararci
alo shallo del week end. E’ uno
seenarioal guale dobbiarno abi-
tuarciy conclude Cantelwii.

CANTELMI, PRICRIATRA:  Ansie e malesseri
IS E 7 Gt E& ’ : M
GENTORIASSENT] della generazione
«La tecnologia  “ipertecnologica”
abbassa
ogni tolleranza
alla frustrazioney
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Naviga in internet

Ha una scheda su
Facebock

Usa fe chat

Usa You Tube

Ha un blog

Parla di sesso
in rete

Fonte: Societa (taiiana di Pediatria ANSA-CENTIMETR!

adolescenti,
secondo una
ricerca

dei pediatri,
& ormai
indifferente
alle scene
diviolenza
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