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SCUOLA. Oggi si insediano le 162 commissioni, domam lo scritto diitaliano, mercoledi la seconda prova e venerdi la terza

Tuttii consigli per I'esame dimaturita

Sono oltre seimila gli studenti veronesi che si apprestano ad affrontare compiti e prove orali

EmmaCerpelloni

Entranel vivol'esame di matu-
rita. Con oggi si apre la. setti-
mana delle prove scritte. Il via
ufficiale oggi: si insediano le
162 commissioni che dovran-
no esaminare j circa seimila
candidati veronesi. Tra citta e
provincia sono coinvolti un
migliaio di insegnanti.

Domani & in programma la
prova scritta di italiano, mer-
coledi toccherd al secondo
scritto e venerdi gli studenti
saranno alle prese con la terza
prova. Oggi peraltro affronte-
ranno gli orali anche gli alun-
ni di terza media.

Ma vediamo alcuni consigli,
per affrontare al meglio Ie tre
prove scritte ed il colloguio
dell’esame di Stato.

Partendo dalla prima prova,
lo scritto di italiano, & consi-
gliabile scegliere le tipologie
del saggio breve e l'articolo di
giornale, anche perché costitu-
iscono le prove che mettono

delrelax consumare spinaci,

meglio in luce le competenze,
le capacita e le abilita di serit-
tura e di rielaborazione perso-
nale.

Un altro consiglio importan-
te & di consultare il dossier dei
documenti che viene fornito
conlatraccia. F' necessarioim-
parare a capire guesti testi,
per usarli in maniera adegua-
ta. Ancoraun consiglio specifi-
co: tener conto, possibilmente
di tutti i documenti integran-
dosempre con le proprie cono-
scenze.

Ecco dieci regole d’oro per la
prima prova dell'esame di Sta-
to
1. Non cambiare mailatraccia
ameta del tempo: si sprecano
inutilmente energie e si co-
mincia a lavorare gia stanchi.
Meglio metterci piti tempo
per decidere: non meno di
una mezz'ora visto che le pro-
poste su cui scegliere sonoben
sette. Anzi, per gestire al me-
gliole 6 ore ditempo a disposi-
zione, farsi una tabella di mar-
cia: mezz'ora per decidere,
due ore e mezza per stendere
il compito, relax di 10 minuti,
copiatura in bella (almeno

un’ora), nuovo relax, rilettura
(15 minuti) e consegna.

2. Chi sceglie l'analisi de] te-
sto, risponda con precisione a
tutte le domande. Non trascu-
ri approfondimento, che in-
vecedi solito viene fatto in mo-
do sbrigativo.

3.Chiscegliela tipologia B, ar-
ticolo o saggio breve, non di-
mentichi tre informazioni: di-
rese ésaggio od articolo; ricor-
darsi il titolo e la destinazione.
4, Prestare attenzione alla de-
stinazione: in qualche caso il
testo fatto non é adatto o con-
forme alla pubblicazione a cui
si rinvia soprattutto per il to-
noolostile,

5. Verificare il rapporto argo-
mento e ambito; in passato &
stato dato un titolo sulla musi-
caperl’ambitosocio-economi-
coedungque non serviva parla-
re degli aspetti culturali e arti-
stici, come molti candidati
hanno fatto.

6. Sempre per la tipologia B,
leggere e valutare con attenzio-
ne i documenti: distinguere
fra dati e opinioni e usarli a
proposito, capire se ci sono te-
si contrastanti, proporre una

peggio di sanniferi. Sirischia di

propria tesi, adeguatamente
sostenuta. Fra gli errori pilico-
muni del passato: ignorare il
dossier; copiare qualche infor-
mazione; non ordinare gli ar-
gomenti, distribuire malele ci-
tazioni.
7.SesisceglieYarticolo di gior-
nale, da sempre la “cenerento-
1a” dello scritto di Haliano, i-
cordarsi di dare (o di inventa-
re) una notizia, con tutte le re-
gole (chi/che cosa, come, do-
ve, quando e perché).

8. Un articolo di giornale pud
essere di tanti tipi: pezzo di
fondo, articolo di eronaca, ma
ancheintervista, reale oimma-
ginaria. Ricordarsi perd di ser-
virsi dei decumenti: non si
pOoSSONO ignorare nemineno
perYarticolo.

9. Ricordarsi di elaborare una
struttura logica coerente: col-
legarefraloroiconcetti,in mo-
dologico e coeso.

10. Infine lo stile: non fare er-
rori di grammatica, di nessun
tipo {ortografia, morfologia e
sintassi): consultareil vocabo-
Jario per ogni incertezza. Se
unafrase non “suonabene”, gi-
rarla, cambiarla: probabil-
mente nasconde un errore che
non si riesce a individuare. ¢

addarmentarsi sul banco di
scuola.

Nei giorni degli esami bisogna
vestirsi congusto: pulitied
ordinati, senza vestirsi come la
prima comunione ma nemmeno
dadiscotecariinvacanza.Non
farsitrovare a copiare (frode in
esame), fatta che comporta
l'annullamento delle prove
stritte. E.CERP.

trote, farina disoia, mandorle e
nocciole.

Daevitare il calo degli
zuccheri, che procura una
pericolosissima sensazione di
intorpidimento.

Dormire otto-nove ore per
notte.Dormire dinotte e
studiare di giorno. Mai
viceversa. Studiare secondo
piccole unita ditempo, 30
minuti, o di materiale {dieci

Mangiare
leggero
eriposare

Eccounpiccolo decalogo di
consigli sucosamangiare,

pagine)etrauna mezz'orae
laltra fare una pausa. Tenere
notadeltempo e fareun
programma diripassa. [ tempo
massimo di concentrazione & di
20-30minuti, dopo &
necessaria unNa pausa.

Evitare qualsiasi pastiglia
miracolosa: nel migliore dei
casi sono innocue, nel peggiore
sono eccitanti.

come dormire e come studiare.
Importantissimo per
preparare gli esami nutrirsiin
modo adeguato: eliminare i cibi
che affaticanoil fisico,
rendendo elaboratala
digestione.No a sughie grassi
animali come il burro. Ottimala
dieta mediterranea, dunque
pastasciutta condita con l'olio
d'oliva. Vanno bene anche latte, : )
yogurt’ fruttae verdura, pane. Evitarelasera prina dE‘nlE
Perincrementare la prove scrittie del colloquio di

serotonina, lormane cerebrale  imbottirsiditranguillantio
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LA GUERRA DEI CELLULARI. Regole ahtiquate rispetto allhi-tech

Unos

quillo di telefonino

e scattail cartellinorosso

Come ogni anno siripete
la sfida tra il ministero

e linventiva degli studenti
dotati degli ultimimodelli

La scuola, da sempre, ha di-
chiarato guerra ai telefoni cel-
lularie, in fondo, il duello fina-
lesi combatte all'esame di Sta-
to. Come sempre, dal ministe-
rodella Pubblicaistruzione ar-
riva a tutii i presidenti delle
commissioni una circolare in
cui si invita a vigilare con il
massimo rigore sui telefonini
e la foto di rito, durante gl
scritti, mette sempre in primo
piano lo scatolone sulla catte-
dra.in cui sono custoditii cellu-
lari, mentre gli studenti svol-
gono le prove. Ma, aben guar-
dare, in questi scatoloni ci so-
no sempre piti vecchi modelli:
di palmari, . nemmeno Tom-
bra. Quelli sono nascosti in
qualche tasca interna, per es-
seretiratifuoriquandosivain

bagno. Per questo sono sem-
pre di piti i presidenti che vor-
rebberola «schermaturagene-
rale» sulla scuola ma pare che
non sia mai stata fatta.

Ad ogni modo, se squilla un
cellulare, peril candidatol'esa-
me & finito: cosi vuolelalegge.
La custodia dei cellulari, du-
rante gli scritti, fra l'altro, po-
ne ai presidenti delle commis-
sioni una serie di problemi: vi
€ sempre il rischio che, al mo-
mento della consegna, un
alunno prenda il cellulare di
un altro, per shaglio o anche
pervolonta. In questo caso, so-
no proprio i commissari i re-
sponsabili di questa sottrazio-
ne indebita. Cosi, da parte del-
le autorita della scuola & arri-
vato il consiglio di farsi conse-
gnare i cellulari con sopraosu
una custodia che 1i avvolge il
nome eil cognome del proprie-
tario, Telefonini e palmari a
parte, sui 5itl internet si torna

- alantico per quanto riguarda

Cellulari negli scatoloni

1 consigli su come copiare. E
dunque, fotocopierimpiccioli-
te dei testi scolastici e biglietti-
ni, da nascondere in ogni luo-
goimmaginabile.

Perla prova d’italiano é diffi-
cile (manon impossibile) indo-
vinare la traccia esatta del te-
ma, € la maggior parte degli
studenti continuerd, anche
quest’anno, ad affidarsi ai «te-

Studenti alle prese con una delie tre prove scritte dellesame di maturita. Oggi il via ufficiale con linsediamento delle commissioni

mari»: libricini dal formatoul-
tra-tascabile che offrono un’
ampia rosa di temi gia svolti.
Per la seconda prova, gli stu-
denti sfrutteranno soprattut-
to i vocabolari, all'interno dei
quali si possono nascondere
«miniere d’oro». Ma attenzio-
ne: qualche presidente e com-
missario passa e li sfoglia.
Temari e fogliettini verran-
no nascosti in pantaloni lar-
ghi e con numerose tasche. At-
tenzione perd a non sovracca-
ricare troppo gli indumenti:
nell’alzarsi dalla sedia potreb-
bero accadere spiacevoli sor-
prese. Per la terza prova, quel-
1a che prevede un numero di
domande a risposta aperta o
multiplaelaborate dalle singo-
lecomumissioni, pare che il me-
glio sia IiPod. Il lettore multi-
medialedella Apple, diffusissi-
mo tra i giovanissimi, ha una
funzione chiamata <«note»,
che permette di trasferire dal
computer interi file di testo.
Cosi, soprattutto se si possie-
de un iPod Nano (9 per 4cm)
dare una shirciatina sard un
gloco daragazzi. Ma, farsibec-
care € cosi rischioso che & me-
glio lasciar perdere. + ECERP.
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