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L’influenza A dilaganelle scuole
Milano e provincia, 150milaacasa

Inelementarie medie 30%di assenze, ressa alla Macedonio Melloni

LAURA ASNAGHI
FRANCO VANNI

ENTOCINQUANTAMILA

a casa. Tanti sono, a Mila-

no e provincia, gli studenti
colpiti dall'influenza, tradizio-
naleoditipoA. Eintuttalaregio-
neil problema riguarda oltre 370
mila bambini e ragazzi che fre-
quentanolascuoladell’obbligoe
lesuperiori.Nellescuoleelemen-
tari e medie almenoil 30 per cen-
to degli allievi sono assenti “cau-
sa influenza”. Nelle superiori
percentuale lievemente pit1 bas-
sa, 20 per cento, ma potrebbe sa-
lirenei prossimigiorni. «Lacurva
dellapandemia & destinataacre-
scere - conferma Fabrizio Pre-
gliasco, il virologo dell’Univer-
sitadiMilano - e permetadicem-
bre & previsto un picco molto al-
to». Da questa prima tornata in-
fluenzale, gliespertihannotratto
due considerazioni: «L'influenza
non & una invenzione degli spe-
cialisti - spiega Pregliasco-esiste,
c’eevatenutasottocontrollo. Per
fortuna dopo tre giorni di febbre

non provoca altri guai».

Ma nonostante queste parole
tranquillizzanti le autorita sani-
tarie mantengono lamassimaal-
lerta. Dalunedidecollaintuttala
Lombardia una massiccia cam-
pagnadivaccinazionirivoltaaal-
lecategoriearischio. Valeadirele
donne al secondo e al terzo mese
di gravidanza e tutti i malati cro-
nici, dai bambini piccoli fino agli
adultisottoi65anni. A Milano, in
particolare, i puntidiriferimento

per la popolazione saranno i di-
stretti sanitari, i consultori e gli
ambulatori del territorio. Ma per
poter accedere ai servizi occorre
telefonare allo 02.85788080, dal
lunedi al venerdi, dalle 9 alle 16.
Facile prevedereche, conunaso-
la linea telefonica e i tanti dubbi
della gente sulle vaccinazioni,
riuscire a ottenere risposte dal
centralino non sarafacile.
Finorailministero della Salute
ha messo a disposizione della
Lombardia380miladosi. Vaccini
che servono sia peripoliziottisia
per i medici e, da lunedi, anche
per i malati cronici a rischio. Ma

la campagna vaccinale nonva a

gonfie vele, soprattutto tra i me-
dici. Le adesioni non superano il
30-40percento.llmotivo?«Trop-
pi effetti collaterali negativi» di-
conoglistessimediciche, ottosu
dieci, hannorispostoconun«no,
grazie» all'invito a vaccinarsi.
Poche certezze, tanta confu-
sione. E nel dubbio, quando la
gente sta male, preferisce rivol-
gersi ai pronto soccorso. Quelli
che accolgono i bambini sono
sotto assedio: per il weekend si
prevedonoduegiornatedifuoco,
tanto che sonostatiraddoppiatii
turni dei medici. Ieri, alla Mace-
donio Melloni, I'afflusso dei
bambini con febbre era inces-
sante. Solo nel pomeriggio ne so-
nostativisitati35. Unodietrol’al-
tro, con tempi diattesache supe-
ravano anchel’ora. Ad attendere
la “chiamata” ¢’erano molti im-
migratinordafricani e sudameri-
cani. Tutte persone che preferi-
sconocorrereinospedale piutto-
sto che rivolgersi al medico di fa-
miglia. Papa Hassam, marocchi-

femmine e un maschio. Solouna
delle bimbe aveva la febbre a 38,
ma lui ha fatto visitare tutti.

«I genitori sono confusi, non
sanno come curare i loro bambi-
ni, ecco perchésirivolgonoanoi»
spiegaLuigiTerracciano,ilmedi-
co di turno nel pronto soccorso-
della Macedonio Melloni, gran-
de esperto in prevenzione. E lui
che ha suggerito la campagna
“mani pulite” adottata dall’as-
sessore alla Sanita Landidi Chia-
venna. Visite accurate ma a getto
continuo, con una piccola peru-
viana di6 anni che & stataricove-
rata perché aveva unabrutta tos-
se.Occhicerchiatiefacciapallida
ancheperil piccolo Andrea, 5an-
ni, accompagnato dalla madre
Donatella. «Non mangia pil1 e
tossisce in continuazione, fate
qualcosa» supplica la mamma
mentrela caposalamisuralafeb-
bre al piccolo, terrorizzato dal
termometro auricolare. Oggi e
domani l'assedio si replica: si
prevedono pitt di 100 visite. E
moltimedicisonoprontiatorna-
rein servizio in caso di emergen-

no, ieri era li con i suoi fighi, due 73 ancora piti grave.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Intuttala
Lombardia 370mila
studenti ammalati
Dalunedivia ai
vaccini peri cronici
mamoltitemono
gli effetti collaterali

L’ALLERTA L’0SPEDALE LA VISITA

Per il virologo Fabrizio Grande ressa al pronto Andrea, cinque anni, in

Pregliasco (foto) la soccorso della clinica compagnia dellamadre

“curva” della pandemia Melloni. In sala d’attesa Donatella. E arrivato

e destinata a crescere molti genitori di bimbi al pronto soccorso della

Il picco sara a dicembre immigrati Melloni per I'influenza

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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T%/{%/ LE PRECAUZIONI

Come comportarsi quando
in casa ¢'6 un malato
di influenza A/H1N1

@) LAVARSI LE MANI
DOPO ESSERE
ENTRATI IN CONTATTO
COL MALATO

9 LIMITARE IL NUMERO
D] PERSONE CHE
LO FREQUENTANO

&) INDOSSARE UNA
MASCHERINA PUO
ESSERE UTILE MA
NON PROTEGGE
DEL TUTTO
DAL CONTAGIO

€3 ARIEGGIARE
FREQUENTEMENTE
LA STANZA IN CUI
SOGGIORNA

e NON CONDIWIDERE
COL MALATO
BIANCHERIA,
ASCIUGAMANI
O LENZUOLA

Il malato dovra restare

in casa per 7 GIOBMNI
dalla comparsa dei sintomi
e per 24-48 OHE dopo

la loro scomparsa

AL PEDIATRICO
Alessandro Fiocchi,
primario di pediatria alla
Melloni, visita un bambino

Viaggio tra prof e alunni alle prese con la pandemia: 1er1 ’mtervallo
di meta mattina ha segnato I’esodo di molti ragazzini con la febbre
E mun’aula di via della Spiga sono rimasti solo un bimbo ¢ la maestra

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Numeri e regole

ALl DiAG
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CATE IN |

Incidenza ogni 1.000 assistiti per fascia d'eta

7
i

0-4

5-14

INFLUENZA O RAFFREDDORE?

Il comune raffreddore e l'influenza sono spesso confusi,
ma i sintomi di quest'ultima compaiono pill rapidamente e sono pill acuti

RAFFREDDORE

Mal di testa raro

Febbre bassa o assente
(assenza di brividi)

Gocceiolante, starnuti
Normale

Inflammata

Progressiva

Leggero

Non
doloranti

Tosse forte
0 secca

Testa

15-64

Temperatura

Naso

Appetito

Gola

Comparsa sintomi

Affaticamento

Muscoli

Torace

0,40

65+

Dolorante

Febbre alta (oltre 38,5 C)
brividi

Talvolta chiuso
Diminuito
Talyolia inflammata

Improvvisa

Puo durare
da?adsett

Doloranti

Tossesecen

La sopravvivenza nell'ambiente del virus dell'influenza A/H1N1

p———————Sulle mani
meno
» di 5.minuti
Su superfici
dure, non por;;\
come le maniglie fino fino
delle porte a 24-48 aB-12

ore ore

Su abiti, libri,
banconote...

E DISTRUTTO

Da agenti 0
chimici
germicidi

Sapone, salviettine
o gel contenenti alcol

Cloro, acqua ossigenata,

a7/5-100C gradi antizettici a base di iodio

Se usati in concentrazione adatia
e per un periodo sufficientemente lungo
CeNtiMEtRLiY

Fonte: www.cdc . gov

nfluenza A dilaganelle scuole
Milanoeprovincia, 150milaacasa

Laclasse con due banchi occupati

* “Stamattina alle 8 eravamo indieci”

TImedico che sorvegliail virus
“Mi sono vaceinato, fatelo tutti”
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